
Mittagessen vom 01.01.2024 bis 07.01.2024 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
01.01.2024 

eWerk geschlossen   

Dienstag 
02.01.2024 eWerk geschlossen   

Mittwoch 
03.01.2024 eWerk geschlossen   

Donnerstag 
04.01.2024 eWerk geschlossen   

Freitag 
05.01.2024 eWerk geschlossen   



Mittagessen vom 08.01.2024 bis 14.01.2024 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
08.01.2024 

Lauchcremcsuppe 
Baguette 

Eis 

Kasseler Grünkohl Kartoffeln  

Eis 
 

Dienstag 
09.01.2024 

Kresserahmsuppe  

Vollkornripponi  

Tomaten-Gemüsesoße 
Mandarinenjoghurt 

 

Kresserahmsuppe 

                     Fischfilet Bordelaise 

Dill – Soße Reis Gurkensalat 
Mandarinenjoghurt 

Mittwoch 
10.01.2024 

Vegetarische Ravioli 
Käsesoße  

Blattsalat, Frenchdressing 
Ananaskompott 

 

Gebratene Hähnchenkeule 
Geflügelrahmsoße Möhren Püree 

Ananaskompott 

Donnerstag 
11.01.2024 

Kartoffelpuffer Apfelmus 
Stracciatellacreme 

Spaghetti Spinat-Käsesoße 
Eisbergsalat,Joghurtdressing 

Stracciatellacreme 
 

Freitag 
12.01.2024 

Schnippelbohneneintopf 
Brötchen 
Orange 

Hausgemachte Stippgrütze 
Kartoffeln Gewürzgurke  

Orange 
 



Mittagessen vom 15.01.2024 bis 21.01.2024 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
15.01.2024 

Serbische Bohnensuppe 
Ciabatta 

Pfirsichkompott 

 
Schweinenackenbraten Soße 

Bohnen Kartoffeln  
Pfirsichkompott 

Dienstag 
16.01.2024 

Spaghetti Käsesoße Möhrensalat 
Vanillejoghurt 

 

Lauchcremesuppe  

Gefüllte Paprikaschote Tomatensoße 
Reis 

Vanillejoghurt 

Mittwoch 
17.01.2024 

Gemüsepuffer 
Paprikadip Krautsalat 
Schokoladenpudding 

Schaschlikpfanne 
Barbecuesoße  

Reis Krautsalat 
Schokoladenpudding 

 

Donnerstag 
18.01.2024 

Kürbislasagne Eisbergsalat, 
Joghurtdressing 

Grießcreme 
 

Eierfrikassee  
Erbsen Kartoffeln  

Grießcreme 

Freitag 
19.01.2024 

Rührei 
Rahmspinat Püree  

Clementinen 

Frikadelle 
Soße 

Rotes und weißes Bohnengemüse 
Püree 

Clementinen 

 



Mittagessen vom 22.01.2024 bis 28.01.2024 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
22.01.2024 

Tofugyros 

Zaziki Curryreis Krautsalat 

Eis 

 

Bratwurst mit 
Rahmsoße Kohlrabi 
in Rahm Kartoffeln 

Eis 

Dienstag 
23.01.2024 

Serviettenklöße Champignons in Rahm 
Möhrenrohkost  

Pfirsichquark 

 

Tomatenkremsuppe  

Hähnchennuggets Currysoße 

Erbsen Reis 
Pfirsichquark 

Mittwoch 
24.01.2024 

Spaghetti Linsenbolognese  
Eisbergsalat, Joghurtdressing  

 
Ananaskompott 

Gebratenes Seelachsfilet 
Zitronensoße  

Brokkoli Kartoffeln Zitronensoße 
Ananaskompott 

 

Donnerstag 
25.01.2024 

Gebackene Süßkartoffel mit Kürbis und 
Ziegenfrischkäse 
Farmersalat  

Apfelmus, Vanillesoße 

 
Blumenkohl - Käsemedaillon Kräutersoße 

Möhren Kartoffeln 
Apfelmus, Vanillesoße 

Freitag 
26.01.2024 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip 

bunter Salat, Knoblauchdressing 
Birne 

 

Kasseler 
Malzbiersoße Blumenkohl Kartoffeln 

Birne 



Mittagessen vom 29.01.2024 bis 04.02.2024 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
29.01.2024 

Rührei Rahmspinat Püree  

Birnenkompott 
 

Königsberger Klopse Kapernsoße 
Kartoffeln 

Rote Beete  
Birnenkompott 

Dienstag 
30.01.2024 

Gratinierter Blumenkohl Käsesoße 
Kartoffeln Möhrensalat 

Blaubeerjoghurt 

 

Kresserahmsuppe  

Leberkäse Rahmsoße Sauerkraut 
Püree Blaubeerjoghurt 

Mittwoch 
31.01.2024 

Zucchinischnitzel 
Basilikumsoße Gemüse- Gerstenrisotto 

Weiße Schokoladencreme 

Hackfleischpizza 
Basilikumsoße Reis 

Weiße Schokoladencreme 
 

Donnerstag 
01.02.2024 

Milchreis Sauerkirschkompott 
Kirschgötterspeise Vanillesoße 

Gebutterte Maultaschen Schnittlauchsoße 
Mischgemüse  

Kirschgötterspeise Vanillesoße 
 

Freitag 
02.02.2024 

Gefüllte Paprikaschote 
Tomatensoße Reis  

Apfel 
 

Fischstäbchen Senfsoße  
Brokkoli Dillkartoffeln  

Apfel 



Mittagessen vom 05.02.2024 bis 11.02.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
05.02.2024 

Kartoffeltaschen Kräuterdip 
Blattsalat, Frenchdressing 

Obstsalat 

 
Grünkohl Kasseler Kartoffeln 

Obstsalat 

Dienstag 
06.02.2024 

Uberbackener Brokkoli mit Käsesoße 
Rösti  

Erdbeerquark 

 

Zwiebelsuppe  

Fleischklöße Champignonrahmsoße 
Bohnen 

Kartoffeln  
Erdbeerquark 

Mittwoch 
07.02.2024 

Frühlingsrolle Asiasoße  
Chinakohl mit Joghurtdressing 

Schokoladenpudding 

Hähnchenbrust Soße  
Pfannengemüse Wedges 

Schokoladenpudding 
 

Donnerstag 
08.02.2024 

Zucchinischnitzel Bärlauchsoße  
Möhren Kartoffeln  
Stracciatellacreme 

 
Kartoffel - Kürbispuffer Kräuterschmand 

Porreesalat  
Stracciatellacreme 

Freitag 
09.02.2024 

Eierpfannkuchen 
Sauerkirschgrütze 

Banane 

Berner Geschnetzeltes 
Brokkoli Kartoffeln  

Banane 
 



Mittagessen vom 12.02.2024 bis 18.02.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
12.02.2024 

Frische Erbsensuppe Grießklößchen 
Berliner 

 

Kohlroulade Kümmelsoße  

Kartoffeln  

Berliner 

Dienstag 
13.02.2024 

Champignonkremsuppe 

Spaghetti Käsesoße 

Salat,Joghurtdressing 
Lemonenjoghurt 

 
Champignonkremsuppe Schnitzel 

Braune Soße Blumenkohl Kartoffeln 
Lemonenjoghurt 

Mittwoch 
14.02.2024 

Gnocchi Bärlauchsoße  
Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Buttermilchgelee mit Mangosoße 

Gedünstetes Fischfilet 
Senfsoße 

Gemüsebett 
Kartoffeln 

Buttermilchgelee mit Mangosoße 

 

Donnerstag 
15.02.2024 

Sellerieschnitzel Schnittlauchsoße 
Grilltomate 

Möhren-Kartoffelstampf  
Gelbe Grütze mit Vanillequark 

Rührei Rahmspinat Püree 
Gelbe Grütze mit Vanillequark 

 

Freitag 
16.02.2024 

vegetarisches Chilli 
Fladenbrot 

Birne 
 

Schweinshaxenfleisch 
Malzbiersoße Sauerkraut Semmelknödel 

Birne 



Mittagessen vom 19.02.2024 bis 25.02.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
19.02.2024 

Pellkartoffel Kräuterdip  

Gurkenrahmsalat  

Eis 

 

Hausgemachte Kasselersülze 
Remouladensoße Röstkartoffeln 

Gewürzgurke  
Eis 

Dienstag 
20.02.2024 

Käse- Lauchsuppe  

Gemüsenuggets Erbsen in Rahm Püree 
Mandarinenquark 

 

Käse- Lauchsuppe 

Glasierter Schweinenackenbraten 
Soße Rotkohl Kartoffelklöße  

Mandarinenquark 

Mittwoch 
21.02.2024 

Grilltomate 
Gersten - Gemüserisotto Farmersalat 

Milchreis 

Leberkäse 
Rahmsoße Kohlrabi Kartoffeln  

Milchreis 
 

Donnerstag 
22.02.2024 

Gebackener Blumenkohl Holländische 
Soße Kartoffeln 

Vanillecreme 
 

Tomate-Feta-Spinat-Frittata mit Gerste 
Kräutersoße 
Möhrensalat 
Vanillecreme 

Freitag 
23.02.2024 

Tofufrikadelle (Bratschnitte) 
Ratatouille Reis  

Clementinen 
 

Heringstipp 
Bratkartoffeln Bohnensalat 

Clementinen 



Mittagessen vom 26.02.2024 bis 03.03.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
26.02.2024 

Curry- Kürbiskremsuppe Baguette 
Ananaskompott 

 

Gulasch 'Tomate' 

Möhren Kartoffeln 

Ananaskompott 

Dienstag 
27.02.2024 

Kresserahmsuppe 

Falafel Zaziki Tomatenreis 
bunter Salat, Knoblauchdressing 

Vanillejoghurt 

 

Kresserahmsuppe  

Hähnchenbrust Bechamelsoße 
Mandelbrokkoli Röstinchen  

Vanillejoghurt 

Mittwoch 
28.02.2024 

Brokkoli-Knuspernuggets 
Kräutersoße  

Möhren-Ingwerstampf 
Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Grieß- Pfirsichcreme 

 

Lasagne 'Bolognese' 
Eisbergsalat, 

Joghurtdressing  
Grieß- Pfirsichcreme 

Donnerstag 
29.02.2024 

Kartoffel- Blattspinatgratin 
gemischter Salat, 
Joghurtdressing 

Stracciatellacreme 

 

Gemüsepfanne 
Mexiko 

Vollkornripponi 
Stracciatellacreme 

Freitag 
01.03.2024 

Eierfrikassee 
Möhren Kartoffeln  

Kiwi 

Hausgemachte Stippgrütze 
Kartoffeln Gewürzgurke 

 Kiwi 
 



Mittagessen vom 04.03.2024 bis 10.03.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
04.03.2024 

Vegetarische Bratwurst, Soße  

Porree in Rahm 
Kartoffeln  

Eis 

 

Grünkohl Kasseler  

Kartoffeln 

Eis 

Dienstag 
05.03.2024 

Champignoncremesuppe  

Nudel - Gemüseauflauf Kräutersoße 
Gurkensalat  

Bananenquark 

 

Champignoncremesuppe  

Gulasch vom Schwein Rosenkohl 
Spätzle  

Bananenquark 

Mittwoch 
06.03.2024 

Gemüsepuffer 
Paprikadip Tomatensalat 

Waldmeistergötterspeise, Vanillesoße 

Schaschlikpfanne 
Wedges Tomatensalat 

Waldmeistergötterspeise, Vanillesoße 
 

Donnerstag 
07.03.2024 

Gebackener Camembert Preiselbeeren 
Baguette Ananas- Selleriesalat 

Birnenjoghurt 

Kartoffelauflauf Schnittlauchsoße 
Ananas- Selleriesalat  

Pfirsichpudding 
 

Freitag 
08.03.2024 

Kürbislasagne 
Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Clementinen 
 

Bratrollmops 
Bohnen Bratkartoffeln  

Clementinen 



Mittagessen vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
11.03.2024 

Käse- Lauchsuppe Baguette 

Obstsalat 
 

Bratwurst Kohlrabi in Rahm 
Gemüsepüree 

Obstsalat 

Dienstag 
12.03.2024 

Spinatcremesuppe 
Karibische Nudelpfanne mit buntem 

Gemüse Kokossoße 
Birnenjoghurt 

 

Spinatcremesuppe  

Gebackenes Fischfilet Tomatensoße 
Brokkoli Kartoffeln  

Birnenjoghurt 

Mittwoch 
13.03.2024 

Blumenkohl - Käsemedaillon 
Schnittlauchsoße Kartoffeln Tomatensalat 

Butterkuchen 

Schweinebraten 
Backpflaumensoße Rosenkohl 

Semmelknödel  
Butterkuchen 

 

Donnerstag 
14.03.2024 

Rucola -Vollkorn -Pasta mit 
Frischkäsesoße, Sonnenblumenkernen 

und Cocktailtomaten  
Grießpudding Erdbeersoße 

 
Gemüsenuggets Currysoße 
Erbsen-Möhrengemüse Reis 
Grießpudding Erdbeersoße 

Freitag 
15.03.2024 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip 

bunter Salat, Knoblauchdressing 
Banane 

 
Kasseler, braune Soße  

Steckrübengemüse Kartoffeln 
Banane 



Mittagessen vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
18.03.2024 

Eier in Senfsoße Erbsen Kartoffeln 
Pfirsichkompott 

Hähnchengeschnetzeltes Försterin Art 
Schleifennudeln 

Bohnensalat  
Pfirsichkompott 

 

Dienstag 
19.03.2024 

Gefüllte Zucchini Basilikumsoße  

Möhren-Ingwerstampf  

Zitronenquark 

 

Cremesuppe Agnes Sorell  

Leberkäse 
Braune Soße Sauerkraut Kartoffeln 

Zitronenquark 

Mittwoch 
20.03.2024 

Ravioli 
Käsesoße Zucchinisalat 
Himbeergötterspeise mit Vanillesoße 

Bratwurst 
Soße Schmorkohl Kartoffeln 

Himbeergötterspeise mit Vanillesoße 
 

Donnerstag 
21.03.2024 

Germknödel Vanillesoße 
Schokoladenreme 

Eierfrikassee Möhren  
Schokoladencreme 

 

Freitag 
22.03.2024 

Gebratene Käseecken 
Preiselbeeren Baguette 

Sellerie - Lauchsalat  
Birne 

 

Gebackenes Fischfilet 
Tomatensoße Zucchinigemüse Kartoffeln 

Birne 



Mittagessen vom 25.03.2024 bis 31.03.2024 

 
 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
25.03.2024 

Schnippelbohneneintopf Brötchen 
Eis 

Kohlroulade Specksoße Kartoffeln Eis  

Dienstag 
26.03.2024 

Brokkolicremesuppe  

Kräutergnocchis Spinat-Käsesoße 
Farmersalat  

Vanillejoghurt 

 

Brokkolicremesuppe  

Fischfrikadelle Pustasoße 
Möhren Kartoffeln  

Vanillejoghurt 

Mittwoch 
27.03.2024 

Frühlingsrolle 
Asiasoße Salat,Joghurtdressing Milchreis 

Zimt-Zucker 

Currywurstpfanne 
Reis Salat,Joghurtdressing  

Milchreis Zimt-Zucker 
 

Donnerstag 
28.03.2024 

Pizza 'Tomate-Zucchini-Käse'  
Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Dessertbecher 
 

Gemüsefrikadelle Schnittlauchsoße 
Erbsen-Möhrengemüse Kartoffeln 

Dessertbecher 

Freitag 
29.03.2024 

Karfreitag Karfreitag Karfreitag 


