Probleme mit/ohne Essen?
Oder ist jemand in Deinem/lhrem
Umfeld betroffen?

Personlicher Check: Bin ich essgestort?

Von einer Ess-Storung spricht man,
wenn:

e sich die Gedanken sehr viel um das Essen und
Nicht-Essen drehen

e das Gewicht, die Figur zum Lebensmittelpunkt
werden

e grolRe Angst vor einer Gewichtszunahme besteht

e standig versucht wird, das Gewicht durch stren-
ges Hungern, Vielessen und/oder absichtliches
Erbrechen zu verringern

e das Gewicht durch Abfiihrmittel und/oder Appe-
titztigler verringert wird

e wenn regelmaRig UbergrolRe Mengen verzehrt
werden

e die Tagesstimmung von der Waage abhangig
gemacht wird

e die Gewichtsabnahme nicht mit einer korperli-
chen Krankheit in Verbindung zu bringen ist

e die Periode aufgrund der unregelmaRigen Er-
nahrung ausbleibt

Bei Zutreffen mehrerer dieser Punkte soll-
te Hilfe in Anspruch genommen werden!

Was sind iiberhaupt Ess-Stérungen?

Im Wesentlichen versteht man unter
Ess-Storungen drei Krankheitsbilder:
Anorexia nervosa (Magersucht)

Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht)
Binge- Eating-Stérung (Ess-Sucht)

Gestortes Essverhalten aufiert sich bei
einer Magersucht durch zu wenig essen
bis zu offensichtlich extremer Abmagerung.

Bei einer Bulimie kommt es zu Essanfallen mit an-
schlieRendem Fasten, Erbrechen, Abfiihrmittelmiss-
brauch oder exzessivem Sport. Betroffene sind
meist normalgewichtig bzw. eher schlank.

Unter Binge-Eating-Stérung versteht man regel-
mafige Essattacken ohne die gegensteuernden
MaRnahmen der Bulimie.

Betroffene sind meist stark (ibergewichtig (adipds).
Die genannten Krankheitsbilder kdnnen ineinander
Ubergehen oder sich vermischen.

Ess-Stérungen haben seelische Hintergriinde wie
z.B. familiare Konflikte, Beziehungsprobleme,
Leistungsdruck...

Ess-Storungen sind sehr ernst zu nehmende
psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcha-
rakter, die dringend einer Behandlung bediirfen!
Sie kénnen schwere korperliche und seelische
Folgen haben.

Was kann ich tun?

Erkenntnis ist der erste Schritt zur
Besserung!

Der zweite Schritt ist die Kontaktaufnahme zu
Menschen, die sich mit Ess-Stérungen auskennen,
um wichtige Infos und weiterfiUhrende Adressen zu
erhalten:

Beratungsstellen, Arzte, Seelsorger,
Psychotherapeuten und andere
unterliegen alle der Schweigepflicht!

Telefonseelsorge/Notfallnummern
e Evangelisch 0800 1110111

e Katholisch 0800 1110222

e Elterntelefon 0800 1110550

e Kinder- und Jugendtelefon ,,Problemzone*
(Jugendliche beraten Jugendliche)
0800 1110333 Mo- Fr 15- 19 Uhr und
jeden Samstag 13-19 Uhr

Vertrauenslehrer/in oder der/die Lehrer/in des
Vertrauens

Selbsthilfe

® Angehdrige von Menschen mit Ess-Stérungen,
Bad Oeynhausen

e Adipositas-Selbsthilfegruppen in verschiedenen
Regionen des Kreises

Nahere Selbsthilfe-Informationen Uber die

Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial Minden-

Libbecke, Simeonstr.19, 32423 Minden

T. 0571 8280224 www.selbsthilfe-mi-lk.de,

E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@parisozial-mlh.de

Angeleitete Gruppen

e SOS- Kinder/Jugendliche mit Ess-Storungen
(Familienberatungsstelle, Die Diakonie
Libbecke) T. 05741 9559

e Jugendliche mit Ess-Stérungen (Fachpraxis flr
Essstorungen Dr. M. Obrock, T. 05733 878688,
E-Mail: praxis-obrock@t-online.de

e Erwachsene mit Ess-Stérungen (Beratungsstelle
fur Suchtkranke Diakoniewerk Minden, T.0571
888047130)

Beratungsstellen

e Beratungsstelle fir Schul- und Familienfragen
(Info und Weitervermittlung)
Portastr.9 32423 Minden T. 0571 807-12000

e Familienberatungsstelle
Die Diakonie, Lubbecke, Pfarrstr. 5
32312 Lubbecke, T. 05741 9559

e Beratungsstelle fir Suchtkranke
Diakoniewerk Minden
- Beratung fur Betroffene ab 18 J.,
- Beratung fiir Angehérige, Freundinnen und

Freunde

Regine Brand, Fischerallee 3a, 32423 Minden
T. 0571 888047130 oder 888040 (Zentrale)
E-mail: suchtberatung@dw-minden.de
Infos fiir Jugendliche unter 18 J.:
E-Mail: r.borand@dw-minden.de

Frauenberatungsstellen

® Frauenberatungsstelle Hexenhaus
Schweidnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp
T. 05772 973744 oder 45
www.hexenhaus-espelkamp.de (auch Online-
Beratung

Psychotherapeut/innen

® Hotline der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe,T. 0231 9432850
www.kvwl.de/earzt/

e Psychotherapeuten-Netz Bad Oeynhausen e. V.
T. 05731 4972345
www.psychotherapie-badoeynhausen.de
E-Mail: Info@Psychotherapie-BadOeynhausen.de

e POW- Psychotherapie Ostwestfalen-Lippe e.V.
www.psychotherapie-owl.de
E-Mail: psychotherapie-owl@teleos-web.de.

Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut/innen

e Qualitatszirkel KJIP MI-HF
Kontakt: Dr. Martina Obrock
T 05733 878688, www.praxis-obrock.de

tiberregional
o Qualitatszirkel KIP-OWL, www.kjp-owl.de

Frauenarzte/ Hausarzte/Psychiater
(s. ortl. Telefonbuch)

Kinder- und Jugendpsychiater
(s. ortl. Telefonbuch)

Kinder- und Jugendarzte (s. ortl. Telefonbuch)

Kreis Minden-Liibbecke Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Dr. Dietlinde Roske, Portastr. 13 32423 Minden

Ansprechpartner zum Thema Prader-
Willi-Syndrom

Diakonische Stiftung Wittekindshof

Norbert Hodebeck-Stuntebeck

Neinstedter Weg 5, 32549 Bad Oeynhausen

T. 05734 611288 E-Mail: norbert.hoedebeck-
stuntebeck@wittekindshof.de

Kliniken fiir Rehabilitation

e Klinik am Korso (Fachzentrum fir gestortes
Essverhalten)
Anke Sander, Ostkorso 4, 32545 Bad Oeynhau-
sen, T. 05731 181-0
E- Mail: info@klinik-am-korso.de

Tageskliniken

e Tagesklinik fur Kinder— und Jugendpsychiatrie
Herr LI
Prinzenstr.12, 32423 Minden, T. 0571 38825-30

Akutkrankenhauser

e Krankenhaus Liibbecke
Prof. Dr. Udo Schneider
Virchowstr.65, 32312 Liibbecke,
T. 05741 35-4001

e Johannes Wesling Klinikum- Klinik fiir Kin-
der- und Jugendmedizin
Dr. Rose, Heide Kluck
Hans-Nolte-Str.1, 32429 Minden
T. 0571/790-0 (Zentrale)

e Krankenhaus Bad Oeynhausen
Wielandstr. 28, 32545 Bad Oeynhausen
Medizinische Kilinik Il
Sekretariat T. 05731/77-1452
Zentrale T. 05731/770

o Klinikum Lippe GmbH- Klinik fiir Kinder—
und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik
Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich Preull
Heldmanstrae 45
32108 Bad Salzuflen
T. 05222 36889-4401 (Sekretariat)

Erndahrungsberatung

Informationen erhalten Sie iber die Beratungsstelle
fur Suchtkranke

Diakoniewerk Minden, Regine Brand

T. 0571 888047130

Pravention

e Beratungsstelle fiir Suchtkranke Diakoniewerk
Minden, Regine Brand, Fischerallee 3a, 32423
Minden, T. 0571 888047130
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